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«Обучаем, развиваем, воспитываем»:  

«Занимательные опыты и эксперименты для 
дошкольников в домашних условиях» 

Как обуздать кипучую энергию и неуемную любознательность 
малыша? Как максимально использовать пытливость детского ума и 
подтолкнуть ребенка к познанию мира? Как способствовать 
развитию творческого начала ребенка? Эти и другие вопросы 
непременно встают перед родителями. 
Мы собрали небольшое количество разнообразных опытов и 
экспериментов, которые можно проводить вместе с детьми для 
расширения их представлений о мире, для интеллектуального и 
творческого развития ребенка. 
Описываемые опыты не требуют никакой специальной подготовки и 
почти никаких материальных затрат. 
 
Как проткнуть воздушный шарик без вреда для него? 
Ребенок знает, что если проколоть шарик, то он лопнет. Наклейте на 
шарик с двух сторон по кусочку скотча. И теперь вы спокойно 
проткнете шарик через скотч без всякого вреда для него. 
 
Подводная лодка из винограда 
Возьмите стакан со свежей газированной водой или лимонадом и 
бросьте в нее виноградинку. Она чуть тяжелее воды и опустится на 
дно. Но на нее тут же начнут садиться пузырьки газа, похожие на 
маленькие воздушные шарики. Вскоре их станет так много, что 
виноградинка всплывет. 
Но на поверхности пузырьки лопнут, и газ улетит. Отяжелевшая 
виноградинка вновь опустится на дно. Здесь она снова покроется 
пузырьками газа и снова всплывет. Так будет продолжаться 
несколько раз, пока вода не "выдохнется". По этому принципу 
всплывает и поднимается настоящая лодка. А у рыбы есть 
плавательный пузырь. Когда ей надо погрузиться, мускулы 
сжимаются, сдавливают пузырь. Его объем уменьшается, рыба идет 
вниз. А надо подняться - мускулы расслабляются, распускают 
пузырь. Он увеличивается, и рыба всплывает. 
 

 
 

Подводная лодка из яйца 
Возьмите 3 банки: две пол-литровые и одну литровую. Одну банку 
наполните чистой водой и опустите в нее сырое яйцо. Оно утонет. 
Во вторую банку налейте крепкий раствор поваренной соли (2 
столовые ложки на 0,5 л воды). Опустите туда второе яйцо - оно 
будет плавать. Это объясняется тем, что соленая вода тяжелее, 
поэтому и плавать в море легче, чем в реке. 
А теперь положите на дно литровой банки яйцо. Постепенно 
подливая по очереди воду из обеих маленьких банок, можно 
получить такой раствор, в котором яйцо не будет ни всплывать, ни 
тонуть. Оно будет держаться, как подвешенное, посреди раствора. 
Когда опыт проведен, можно показать фокус. Подливая соленой 
воды, вы добьетесь того, что яйцо будет всплывать. Подливая 
пресную воду - того, что яйцо будет тонуть. Внешне соленая и 
пресная вода не отличается друг от друга, и это будет выглядеть 
удивительно. 
 
Водяной подсвечник 
Возьмите недлинную стеариновую свечу и стакан воды. Нижний 
конец свечи утяжелите нагретым гвоздем (если гвоздь будет 
холодным, то свеча раскрошится) так, чтобы только фитиль и самый 
краешек свечи остались над поверхностью. 
Стакан с водой, в котором плавает эта свеча, будет подсвечником. 
Зажгите фитиль, и свеча будет гореть довольно долго. Кажется, что 
она вот-вот догорит до воды и погаснет. Но этого не произойдет. 
Свеча догорит почти до самого конца. И кроме того, свеча в таком 
подсвечнике никогда не будет причиной пожара. Фитиль будет 
погашен водой. 
 
Чудесные спички 
Вам понадобится 5 спичек. 
Надломите их посредине, согните под прямым углом и положите на 
блюдце. 
Капните несколько капель воды на сгибы спичек. Наблюдайте. 
Постепенно спички начнут расправляться и образуют звезду. 
Причина этого явления, которое называется капиллярность, в том, 
что волокна дерева впитывают влагу. Она ползет все дальше по 
капиллярам. Дерево набухает, а его уцелевшие волокна "толстеют", 
и они уже не могут сильно сгибаться и начинают расправляться. 
 
 



 
Куда делись чернила? Превращения 
В пузырек с водой капните чернил или туши, чтобы раствор был 
бледно-голубым. Туда же положите таблетку растолченного 
активированного угля. Закройте горлышко пальцем и взболтайте 
смесь. 
Она посветлеет на глазах. Дело в том, что уголь впитывает своей 
поверхностью молекулы красителя и его уже и не видно. 
 
Делаем облако 
Налейте в трехлитровую банку горячей воды (примерно 2,5 см.). 
Положите на противень несколько кубиков льда и поставьте его на 
банку. Воздух внутри банки, поднимаясь вверх, станет охлаждаться. 
Содержащийся в нем водяной пар будет конденсироваться, образуя 
облако. 
Этот эксперимент моделирует процесс формирования облаков при 
охлаждении теплого воздуха. А откуда же берется дождь? 
Оказывается, капли, нагревшись на земле, поднимаются вверх. Там 
им становится холодно, и они жмутся друг к другу, образуя облака. 
Встречаясь вместе, они увеличиваются, становятся тяжелыми и 
падают на землю в виде дождя. 

 
Рукам своим не верю 
Приготовьте три миски с водой: одну - с 
холодной, другую - с комнатной, третью - с 
горячей. Попросите ребенка опустить одну руку в 
миску с холодной водой, вторую - с горячей 
водой. Через несколько минут пусть он погрузит 
обе руки в воду комнатной температуры. 
Спросите, горячей или холодной она ему кажется. 
Почему есть разница в ощущениях рук? Всегда ли 
можно доверять своим рукам? 

Всасывание воды 
Поставьте цветок в воду, подкрашенную любой краской. 
Понаблюдайте, как изменится окраска цветка. Объясните, что 
стебель имеет проводящие трубочки, по которым вода поднимается 
к цветку и окрашивает его. Такое явление всасывания воды 
называется осмосом. 

Вареное или сырое? 
Если на столе лежат два яйца, одно из которых сырое, а другое 
вареное, как можно это определить? Конечно, каждая хозяйка 
сделает это с легкостью, но покажите этот опыт ребенку - ему будет 
интересно. 
Конечно, он вряд ли свяжет это явление с центром тяжести. 
Объясните ему, что в вареном яйце центр тяжести постоянен, 
поэтому оно крутится. А у сырого яйца внутренняя жидкая масса 
является как бы тормозом, поэтому сырое яйцо крутиться не может. 
Что такое упругость? 
Возьмите в одну руку небольшой резиновый мячик, а в другую - 
такой же по размеру шарик из пластилина. Бросьте их на пол с 
одинаковой высоты. 
Как вели себя мячик и шарик, какие изменения с ними произошли 
после падения? Почему пластилин не подпрыгивает, а мячик 
подпрыгивает, - может быть, потому, что он круглый, или потому, 
что он красный, или потому, что он резиновый? 
Предложите своему ребенку быть мячиком. Прикоснитесь к голове 
малыша рукой, а он пусть немного присядет, согнув ноги в коленях, 
а когда уберете руку, пусть ребенок распрямит ноги и подпрыгнет. 
Пусть малыш попрыгает, как мячик. Затем объясните ребенку, что с 
мячиком происходит то же, что и с ним: он сгибает колени, а мячик 
немного вдавливается, когда падает на пол, он выпрямляет коленки 
и подпрыгивает, а в мячике выпрямляется то, что вдавилось. Мяч 
упругий. 
А пластилиновый или деревянный шарик не упругий. Скажите 
ребенку: "Я буду прикасаться рукой к твоей головке, а ты коленки не 
сгибай, будь не упругий". 
Прикоснитесь к голове ребенка, а он пусть как деревянный шарик не 
подпрыгивает. Если колени не сгибать, то и подпрыгнуть 
невозможно. Нельзя же разогнуть коленки, которые не были 
согнуты. Деревянный шарик, когда падает на пол, не вдавливается, а 
значит, не распрямляется, поэтому он и не подпрыгивает. Он не 
упругий. 
 
Понятие об электрических зарядах 
Надуйте небольшой воздушный шар. Потрите шар о шерсть или 
мех, а еще лучше о свои волосы, и вы увидите, как шар начнет 
прилипать буквально ко всем предметам в комнате: к шкафу, к 
стенке, а самое главное - к ребенку. 
Это объясняется тем, что все предметы имеют определенный 
электрический заряд. В результате контакта между двумя 



различными материалами происходит разделение электрических 
разрядов. 
 
Танцующая фольга 
Нарежьте алюминиевую фольгу (блестящую обертку от шоколада 
или конфет) очень узкими и длинными полосками. Проведите 
расческой по своим волосам, а затем поднесите ее вплотную к 
отрезкам. 
Полоски начнут "танцевать". Это притягиваются друг к другу 
положительные и отрицательные электрические заряды. 
 
Секретное письмо 
Пусть ребенок на чистом листе белой бумаги сделает рисунок или 
надпись молоком, лимонным соком или столовым уксусом. Затем 
нагрейте лист бумаги (лучше над прибором без открытого огня) и 
вы увидите, как невидимое превращается в видимое. 
Импровизированные чернила вскипят, буквы потемнеют, и 
секретное письмо можно будет прочитать. 
 
 

 
 

Тайный похититель варенья. А может, это Карлсон? 
Измельчите карандашный грифель ножом. Пусть ребенок натрет 
готовым порошком себе палец. Теперь нужно прижать палец к 
кусочку скотча, а скотч приклеить к белому листу бумаги - на нем 
будет виден отпечаток узора пальца вашего малыша. Теперь-то мы 
узнаем, чьи отпечатки остались на банке варенья. Или, может, это 
прилетал Карлсон? 
 
 

 

 

Наши события и праздники - Наши яркие будни: 

«Самый умный-2021» районный этап 
 4 февраля в нашем детском  саду состоялась районная 
познавательная онлайн-викторина для детей старшего дошкольного 
возраста «Самый умный -2021». В этом году она  посвящена Году 
науки и технологий.  Наша воспитанница, победившая во 
внутриучрежденческом этапе конкурса, достойно справилась с 
заданиями на мышление, внимание, логику.  За действиями 

участника наблюдало жюри в режиме 
онлайн.  

Лаборатория чудес 
         В преддверии  Дня Российской 
науки, 
отмечаемого 
8 февраля, 
ребята 
подготовител

ьной группы совершили необычное 
путешествие в «Лабораторию чудес». Они 
превратились в настоящих ученых, 
которые проводили разнообразные 
исследования и эксперименты,  с 
большим интересом посмотрели презентацию «Интересное рядом». 
Каждому ребенку представилась возможность примерить на себя 
роль юного открывателя, и нашим дошколятам уже знакомы 
понятия – предположение (гипотеза), опыт, эксперимент, 
наблюдение, вывод. 

«Лыжня России – 2021!» 
По всей России каждый год в феврале месяце проходят лыжные 
гонки «Лыжня России», в 
которых принимают 
участие, как взрослые, так и 
дети.  
           «Лыжня России» – это не 
просто соревнования. За 
многие годы мероприятие 
приобрело статус настоящего 
массового праздника 
лыжного спорта. 



            Воспитанники нашего детского сада приняли активное 
участие в гонке «Лыжня России - 2021», показали своё мастерство и 
получили массу положительных эмоций.  

«Поколение МЫ» 
 В условиях реализации 
федерального проекта «Успех 
каждого ребенка» национального 
проекта «Образование» 
Региональный модельный центр 
дополнительного образования детей 
Тульской области («ОЭБЦУ») 
проводит Фестиваль 
творческих коллективов «Поление МЫ». 
     Наши воспитанницы принимают участие в номинации «Поющие 
МЫ». Пожелаем им удачи!!! 

Растим патриота! 
В современных условиях, когда происходят постоянные изменения в 
обществе, воспитание патриотических чувств - актуальное 
направление работы дошкольного учреждения. 
  В соответствии с годовым планом работы нашего детского сада на  
был проведен смотр – конкурс 
уголков по патриотическому 
воспитанию «Растим 
патриота!» В конкурсе принимали 
участие педагоги всех возрастных 
групп детского сада. 
        Оформленные патриотические 
уголки в группах направлены на 
ознакомление детей с историей 
родного города, государственными 
символами страны, русскими народными промыслами. 
Отмечен творческий и креативный подход воспитателей к 
оформлению уголков, использование фотоматериала, разных 
компьютерных программ, материал расположен в соответствии с 
возрастом детей. 
    Жюри оценивало уголки по принципам: информативность, 
стабильность и динамичность, открытость, вариативность, 
интеграция. По итогам конкурса были определены победители. 

 
 
 

«Зарничка» удалась! 
Растить детей здоровыми, сильными, ловкими, выносливыми, 
веселыми и жизнерадостными – главная задача нашего 
педагогического коллектива. Сегодня 17 февраля  в нашем детском 
саду прошла спортивная игра «Зарничка». В игре приняли участие 
ребята подготовительной  
группы.  
Началась игра с построения 
команд, готовых бороться за 
победу. 
Инструктор по физической 
культуре, Максина Анна 
Юрьевна ,разделила ребят на две 
команды: смельчаки и богатыри, и им   
 предстояло преодолеть 8 этапов: «Змейка», «Взаимовыручка», 
«Переправа», «Боевая тревога», «Склад боеприпасов», «Перейди 
болотистое место», «Попади в цель», «Боец везде молодец». 
 Каждый присутствующий на этом спортивном празднике получил 
заряд бодрости и хорошее настроение. Молодцы! Так держать! 
Судя по настроению детей и взрослых «Зарничка» удалась! 

Нашим защитникам 
посвящается!  
          В преддверии праздника в нашем 
детском саду в подготовительной к 
школе группе прошёл спортивный 
праздник, посвящённый Дню 
защитника Отечества. Дети 
продемонстрировали всю свою силу, 
ловкость и смекалку на празднике. 

Интересно подобранные задания не оставили равнодушными даже 
самых стеснительных детей. Особенно им понравилось задание 
«Перетягивание каната». Очень приятно было видеть глаза детей, 
их дух соревнования и соперничества. 
         Защитники нашего Отечества – России – это наши солдаты, 
офицеры, лётчики и моряки, которые готовы в любую минуту встать 
на защиту нас с вами. Наши мальчики очень хотят стать похожими 
на них: сильными, мужественными и благородными. Наша задача 
воспитать в ребятах чувство патриотизма и любви к своей Родине, 
своим традициям. 
Праздник состоялся, и мир вокруг нас стал чуточку ярче, светлее и 
добрее!  

 



 

 
 

 

Страничка «Здоровья»   
«Организация рационального питания в семье»  

Рациональное питание детей дошкольного возраста - необходимое условие 

их гармоничного роста, физического и нервно-психического развития, 

устойчивости к действию инфекций и других неблагоприятных факторов 

внешней среды. 

Правильно построенное питание формирует у детей полезные 

привычки, закладывает основы культуры питания, способствует 

повышению устойчивости организма к действию инфекций и других 

неблагоприятных внешних факторов. 

Основным принципом питания дошкольников должно служить 

максимальное разнообразие их пищевых рационов. Только при включении 

в повседневные рационы всех основных групп продуктов – мяса, рыбы, 

молока и молочных продуктов, яиц, пищевых жиров, овощей и фруктов, 

сахара и кондитерских изделий, хлеба, круп и др. можно обеспечить детей 

всеми необходимыми им пищевыми веществами, исключение тех или 

иных из названных групп продуктов или, напротив избыточное 

потребление каких-либо из них неизбежно приводит к нарушениям в 

состоянии здоровья детей. 

Правильный подбор продуктов – условие необходимое, но ещё 

недостаточное для рационального питания дошкольников. Необходимо 

стремиться к тому, чтобы готовые блюда были красивыми, вкусными, 

ароматными, т.е. должен быть строгий режим питания, который должен 

предусматривать не менее 4 приёмов пищи: завтрак, обед, полдник, ужин, 

причём три из них должны включать горячее блюдо. Длительность 

промежутков между приёмами пищи не должно превышать 3,5-4 часа. 

Чрезмерный частый приём пищи снижает аппетит и тем самым ухудшает 

усвояемость пищевых веществ.  



Завтрак может состоять из омлета с зеленью (аминокислоты + 

фолиевая кислота), бутерброда с красной рыбой (жирорастворимые 

витамины), травяного чая или настойки шиповника (витамин С) 

Между завтраком и обедом (прием пищи, который что англичане 

называют "ланч") ребенок должен получать свежие фрукты или 

натуральный йогурт. 

Обед составляет 35% дневного рациона. Салат из свежих овощей с 

растительным маслом, картофельный суп с фрикадельками, зерновой 

хлебец (витамины группы В), компот из сухофруктов неплохо утолят голод 

активного дошколенка на несколько ближайших часов. 

Следует обратить внимание на то, чтобы ребенок не переедал, и не 

компенсировал объем пищи за счет одного блюда. Порция первого блюда 

должна быть небольшой, суп - обязательно горячим, а порция компота не 

должна быть больше 150 мл. 

На полдник предложите на выбор: горсть сухофруктов и орешков, 

салат из свежих фруктов, стакан кефира, творожную запеканку с чаем. 

Желательно исключить из обязательного детского питания сладкие 

вафли, печенье, конфеты - эти продукты не несут никакой пищевой 

ценности, кроме калорий. 

Ужин подайте ребенку желательно не позже, чем за 1,5 часа до сна. 

Картофельное пюре или гречневая каша, несколько ломтиков твердого 

сыра или яйцо, сваренное вкрутую, соленый огурчик или салат из 

квашеной капусты с льняным маслом (омега-3 жиры), сладкий чай. 

Не забывайте о соблюдении питьевого режима.Ребенок 

дошкольного возраста должен получать достаточное количество жидкости, 

желательно утром натощак, между приемами пищи и незадолго до сна, 

если нет проблем с ночным мочеиспусканием. 

В последнее время все чаще обнаруживается лишний вес у детей 

уже в дошкольном возрасте. 

Вопрос питания в этом случае следует решать с компетентным 

врачом-эндокринологом. 

Если ваш ребенок страдает сниженным аппетитом, стоит 

обследоваться: общий анализ мочи и крови, анализы на наличие паразитов. 

Повышенная утомляемость, раздражительность, появление нервных тиков, 

боли в мышцах, анемия иногда прекрасно корректируются диетой и 

приемом профилактических средств. 

Здоровье детей невозможно обеспечить без рационального питания, 

которое является необходимым условием их гармоничного роста, 

физического и нервно-психического развития, устойчивости к действию 

инфекций и других неблагоприятных факторов внешней среды. Кроме 

того, правильно организованное питание формирует у детей культурно-

гигиенические навыки, полезные привычки, так называемое рациональное 

пищевое поведение, закладывает основы культуры питания. 

Роль питания в современных условиях значительно повышается в 

связи с ухудшением состояния здоровья детей в результате целого 

комплекса причин, одной из которых является нарушение структуры 

питания и снижение его качества, как в семье, так и в организованных 

детских коллективах. 

Возникновение болезней эндокринной системы, органов 

пищеварения, анемий, в значительной мере, обусловлено факторами 

алиментарной природы. Несбалансированное питание приводит к 

витаминной недостаточности, дефициту различных микроэлементов и 

только при правильно составленном рационе ребенок получает 

необходимое для нормального роста и развития количество незаменимых 

пищевых веществ. 



Основным принципом питания дошкольников должно служить 

максимальное разнообразие их пищевых рационов. Только при включении 

в повседневные рационы всех основных групп продуктов – мяса, рыбы, 

молока и молочных продуктов, яиц, пищевых жиров, овощей и фруктов, 

сахара и кондитерских изделий, хлеба, круп и др. можно обеспечить детей 

всеми необходимыми им пищевыми веществами. И, наоборот, исключение 

из рациона тех или иных из названных групп продуктов или, напротив, 

избыточное потребление каких-либо из них неизбежно приводит к 

нарушениям в состоянии здоровья детей. 

Организация питания детей в дошкольном учреждении должна 

сочетаться с правильным питанием ребенка в семье. Для этого 

необходима четкая преемственность между ними. Нужно стремиться к 

тому, чтобы питание вне ДОУ дополняло рацион, получаемый в 

организованном коллективе. С этой целью в детском саду ежедневно 

вывешивается меню. В выходные и праздничные дни рацион питания 

ребенка по набору продуктов и пищевой ценности лучше максимально 

приближать к рациону, получаемому им в ДОУ. 

медсестра  Бормотова Тамара Николаевна 

 

 

 

«Пойте на здоровье!» 
Пение является основным средством музыкального воспитания. Дети 
любят петь и охотно поют. Пение развивает у детей музыкальный слух, 
чувство ритма, способность воспроизводить голосом мелодии по памяти. 
Так же пение оказывает большую помощь и в развитии речи у детей. 
 
При пении приходится выговаривать слова протяжно, нараспев, что 
помогает правильному, четкому произношению отдельных звуков и слов. 
 
Можно ли учить ребенка петь? Конечно, можно и нужно, но делать 
это необходимо, зная и учитывая возрастные особенности детей. 
 
Голосовой аппарат ребенка отличается от голосового аппарата взрослого. 
Гортань с голосовыми связками в два-три с половиной раза меньше, чем у 
взрослого. Голосовые связки тонкие и короткие. Поэтому звук детского 
голоса высокий, а диапазон (объем голоса) от нижнего звука до верхнего 
очень небольшой. Как сделать так, чтобы занятия пением приносили 
пользу и удовольствие ребенку? 
 
Дети должны петь естественным, высоким, светлым звуком, без крика и 
напряжения. Для развития чистоты интонации, прежде всего надо 
выбирать песни, удобные по диапазону, тесситуре и дыханию. Очень 
важно систематически повторять с детьми разученные песни и при этом 
петь их без инструментального сопровождения, максимально 
выразительно, естественно, с точной интонацией и дикцией. 
 
Хороший, яркий, выразительный образец исполнения песни – это основа 
для воспитания у малышей интереса к пению. Особенно желательно, 
чтобы взрослые пели на высоком звучании, так как, слушая такое 
исполнение, дети быстрее начинают подражать ему. 
 
Музыкальный педагог должен не только владеть методикой пения, но и 
уметь беречь детский голос. Нужно следить за тем, чтобы дети пели 
естественным голосом, не форсируя звук, не говорили слишком громко. 
Крик, шум портит голос, притупляет слух детей и отрицательно влияет на 
их нервную систему. 
 
Один из важнейших компонентов пения — дыхание. От характера 
дыхания зависит качество звучания детского голоса (вялый, 
напряженный, тусклый, звонкий). Дыхание – это двигательная сила 
голоса. Чтобы голос был сильным и красивым, нужно развивать 
диафрагмальное дыхание. Диафрагма – мышца, отделяющая грудную 
клетку от брюшной полости. 
 



Она является своего рода дверцей, форточкой, которая не дает воздуху 
моментально выйти из нижних отделов наших легких, тем самым, 
позволяя нам сказать или пропеть целую фразу. Вообще такое дыхание 
очень полезно и для здоровья человека. Оно способствует полной 
вентиляции легких, усиливается кровообращение, улучшается обмен 
веществ. У людей «поющих» гораздо меньше встречаются заболевания 
дыхательных путей. 
 
Существует множество игровых упражнений, позволяющих 
детям овладеть дыханием «животиком»: 
• «Собачки» — подражание лаю собаки, дышать, как собачка (после 
продолжительного бега собака дышит очень часто, высунув язык); 
• «Насос» — надуть «мячик» (активный вдох и выдох одновременно носом 
и ртом); 
• «Ветер» — рисовать своим дыханием разные образы ветра (порывами, 
сильного, спокойного, мягкого и т.д.); 
• «Задуваем свечи на торте» 
Вы можете делать эти упражнения дома вместе с ребенком. 
 
А что делать, если ваш ребенок не хочет сам петь? Как сделать 
так, чтобы ребенок получал удовольствие от своего пения? Вот несколько 
советов. 
• Не заставляйте ребенка петь! Не волнуйтесь, если ребенок долго не 
начинает петь. Малыш должен много раз услышать одну и ту же песенку, 
прежде чем сам начнет ее петь. Необходимо, чтобы в его памяти 
отложилось правильное звучание, иначе он не увидит разницы между 
верным вариантом и своим собственным неуверенным исполнением. 
• Никогда не говорите ребенку, что он поет фальшиво! Правильность 
воспроизведения музыкальных звуков тесно связана с верой в себя. Если 
малыш поет неверно, скажите ему, что он поет почти правильно, но звук 
надо сначала прослушать мысленно, а уж потом петь. Никогда не 
говорите, что у него нет слуха! 
• Хвалите! Чаще хвалите, радуйтесь успехам малыша, подпевайте ему. 
• Пойте! Не бойтесь петь дома, даже если это не очень хорошо получается. 
Говорите ребенку, что петь – это замечательно. Пойте вместе с ним, пойте 
с другими членами вашей семьи. «Поющий» человек – счастливый 
человек! Пение – это своеобразный антидепрессант, оно расслабляет, 
успокаивает, воодушевляет, вдохновляет. 
Позвольте себе быть счастливыми и пойте на здоровье! 

музыкальный руководитель Шестопалова Елена Николаевна 

 

 

 
 «Так ли важно рисование в жизни ребенка?» 

Мы до сих пор мало знаем и, скорее всего, недооцениваем 

возможности индивидуального контакта человека с искусством, его 

влияние на отдельную личность. А ведь когда-то искусство было тесно 

связано со всеми сторонами жизни человека. 
Это слияние искусства со многими, в том числе с глубинными, 

сторонами жизнедеятельности человека ранних общественных формаций 

принято объяснять примитивным складом мышления людей древности. 
Однако, скорее всего, были какие-то объективные биологические 

факторы, благодаря которым искусство сумело занять столь важное место 

в общественном и индивидуальном развитии человека. 
Удивительное явление искусства - рисование в детстве. Каждый 

ребенок в определенный период жизни с упоением рисует грандиозные 

композиции. Правда, как свидетельствует жизнь, увлечение это проходит и 

навсегда. Верными рисованию остаются только художественно одаренные 

дети. 
Но с 2-3 лет и до подросткового возраста дети в своих рисунках 

обязательно проходят стадии «каракулей». Рисунки детей разных народов, 

но одного возраста удивительно схожи между собой, что говорит о 

биологической природе детского рисования. 
Зачем и почему дети рисуют? В начале жизни особенно важно 

развитие зрения и движения. Рисование на первых порах помогает 

координировать работу этих систем. Ребенок переходит от хаотического 

восприятия пространства к усвоению таких понятий, как вертикаль, 

горизонталь; отсюда и линейность первых детских рисунков. Рисование 

участвует в конструировании зрительных образов, помогает овладеть 

формами, развивает чувственно-двигательную координацию. Дети 

постигают свойства материалов, обучаются движениям, необходимым для 

создания тех или иных форм и линий. Все это приводит к постепенному 

осмыслению окружающего. 
Рисование – большая и серьезная работа для ребенка. Даже 

каракули содержат для маленького художника вполне конкретную 

информацию и смысл. 
Взрослых удивляет то, что спустя продолжительное время ребенок 

всегда точно указывает, что и где именно изображено на листе, покрытом, 

казалось бы, случайным переплетением линий и закорючек. Что касается 

смешных неправильностей в рисунках. Рисунки строго отражают этапы 

развития зрительного, пространственного, двигательного опыта ребенка, 

на который он опирается в процессе рисования. Так, примерно до 6 лет 



дети не признают пространственного изображения, рисуя только вид 

спереди или сверху, и совершенно не поддаются в этом отношении какому-

либо обучению. Суть в том, что дети, как иногда кажется окружающим, 

вовсе не безразличны к своему творчеству. И эта эстетическая значимость 

собственной изобразительной деятельности проявляется рано: детям 

нравятся свои рисунки больше, чем образец, с которого они рисовали. 
 Тот, кто рисует, получает в течение одного часа больше, чем тот, 

кто девять часов только смотрит. По мнению многих ученых, детское 

рисование участвует и в согласовании межполушарных взаимоотношений, 

поскольку в процессе рисования координируется конкретно-образное 

мышление, связанное в основном с работой правого полушария мозга. 
Координируется и абстрактно-логическое мышление, за которое 

отвечает левое полушарие. Здесь особенно важна связь рисования с 

мышлением и речью. Осознание окружающего происходит у ребенка 

быстрее, чем накопление слов и ассоциаций. И рисование предоставляет 

ему эту возможность наиболее легко в образной форме выразить то, что он 

знает, несмотря на нехватку слов. 
Большинство специалистов – и психологов, и педагогов – сходятся 

во мнении: детское рисование – один из видов аналитико-синтетического 

мышления: рисуя, ребенок как бы формирует объект или мысль заново, 

оформляя при помощи рисунка свое знание, изучая закономерности, 

касающиеся предметов и людей вообще, «вне времени и пространства». 

Ведь дети, как правило, рисуют не конкретный образ, а обобщенное знание 

о нем, обозначая индивидуальные черты лишь символическими 

признаками (очки, борода), отражая и упорядочивая свои знания о мире, 

осознавая себя в нем. Вот почему, по мнению ученых, рисовать ребенку 

так же необходимо, как и разговаривать. Ведь неслучайно Л. С. Выгодский 

называл рисование «графической речью». 
Рисование способствует развитию важнейшим психическим 

функциям – зрению, двигательной координации, речи и мышлению и 

связывает их между собой. Помогает ребенку упорядочить бурно 

усваиваемые знания, оформить и зафиксировать модель все более 

усложняющегося представления о мире. 
Рисование – это важный информационный и коммуникативный канал. 

 

 

                                                Воспитатель Забавина Татьяна Юрьевна 

 

 

 

 

 

 
Роль театрализованных игр в развитии речи детей 

дошкольного возраста. 
Дошкольное возраст – уникальный период развития человека, 
обладающий своеобразной логикой и спецификой; это особый мир со 
своим языком, образом мышления, действиями. Как мы постигаем мир 
дошкольного детства? Как открываем его влияние на развитие ребёнка? 
Прежде всего, через самые разнообразные детские игры. 
           Игра – ведущий в этом возрасте вид деятельности, создающий 
наиболее благоприятные условия для психического и личностного 
развития ребёнка, поскольку в процессе игры он сам стремится научиться 
тому, чего ещё не умеет. Игра – это не просто развлечение, это творческий, 
вдохновенный труд ребёнка, это его жизнь. В процессе игры ребёнок 
познаёт не только окружающий мир, но и себя самого, своё место в этом 
мире. Играя, малыш накапливает знания, развивает мышление и 
воображение, осваивает родной язык, и, конечно же, учится общению. 
            Речь, во всём её многообразии, является необходимом компонентом 
общения, в процессе которого она, собственно, и формируется. Важнейшей 
предпосылкой совершенствования речевой деятельности дошкольников 
является создание эмоционально благоприятной ситуации, которая 
способствует возникновению желания активно участвовать в речевом 
общении. И именно театрализованная игра помогает создать такие 
ситуации, в которых даже самые необщительные и скованные дети 
вступают в речевое общение и раскрываются. 
Среди творческих игр особенной любовью детей пользуются игры в 
“театр”, драматизации, сюжетами которых служат хорошо известные 
сказки, рассказы, театральные представления. 
Участвуя в театрализованных играх, дети знакомятся с окружающим 
миром через образы, краски, звуки. Театрально-игровая деятельность 
обогащает детей новыми впечатлениями, знаниями, умениями, развивает 
интерес к литературе, активизирует словарь, способствует нравственно-
этическому воспитанию каждого ребенка. 
Велико значение театрализованной игры  для речевого развития 
(совершенствование диалогов и монологов, освоение выразительности 
речи). В театрализованной игре осуществляется эмоциональное развитие: 
дети знакомятся с чувствами, настроениями героев, осваивают способы их 
внешнего выражения, осознают причины того или иного настроя,игра 
является средством самовыражения и самореализации ребенка. 
Участвуя в театрализованных играх, дети отвечают на вопросы кукол, выполняют 
их просьбы, дают советы, входят в образ, перевоплощаются в него, живут его 
жизнью. Поэтому, наряду со словесным творчеством драматизация или 
театральная постановка, представляет самый частый и распространенный вид 
детского творчества .Дети сами сочиняют, импровизируют роли , инсценируют 



какой-нибудь готовый литературный материал . Это словесное творчество детей , 
нужное и понятное самим детям.   
         Умело поставленные воспитателем вопросы при подготовке к игре побуждают 
детей думать, анализировать довольно сложные ситуации, делать выводы и 
обобщения. Это способствует совершенствованию умственного развития и тесно 
связанному с ним совершенствованию речи.  
В процессе работы над выразительностью реплик персонажей, собственных 
высказываний незаметно активизируется словарь ребенка, звуковая сторона речи. 
Новая роль, особенно диалог персонажей, ставит ребенка перед необходимостью 
четко, понятно изъясняться. У него улучшается диалогическая речь, ее 
грамматический строй, ребенок начинает активно пользоваться словарем, который, в 
свою очередь, тоже пополняется. Увиденное и пережитое в самодеятельных 
театральных представлениях расширяет кругозор детей, вызывает потребность 
рассказывать о спектакле своим друзьям и родителям. Все это, несомненно, 
способствует развитию речи, умению вести диалог и передавать свои впечатления в 
монологической форме. 
               Известный всем нам писатель Джанни Родари утверждал, что 
«именно в игре ребёнок свободно владеет речью, говорит то, что думает, а 
не то, что надо. Не поучать и обучать, а играть с ним, фантазировать, 
сочинять, придумывать – вот, что необходимо ребёнку». 
Развитие речи теснейшим образом связано с формированием мышления и 
воображения ребёнка. Постепенно складывающееся умение составлять 
простейшие, но интересные по смысловой нагрузке и содержанию 
рассказы, грамматически и фонетически правильно строить фразы, 
композиционно оформлять их содержание способствует овладению 
монологической речью, что имеет первостепенное значение для 
полноценной подготовки ребёнка к школьному обучению. Также в 
дошкольном возрасте постоянно увеличивается словарный запас ребёнка, 
но его качественное преобразование целиком опосредовано участием 
взрослых. 
Таким образом, участвуя в театрализованных играх, дети становятся более 
раскрепощёнными, открытыми, улучшается их речь и взаимопонимание. 
 
 

 воспитатель Суровяткина Ирина Владимировна 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

  


