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В этом номере: 

«Обучаем, развиваем, воспитываем»: «Развивающие игры в жизни 

дошкольников». 

Наши праздники и события: 
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 Масленница 
 Маленькие чудеса  

 День открытых дверей 
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«Умная» страничка 

 

Поздравления, объявления   

 

Картотека добрых дел 

 

 

 

 

Редакционная коллегия: 

Забавина Татьяна Юрьевна, воспитатель 

Колотова Надежда Петровна, воспитатель 

Экспертный совет: 

Петухова Людмила Анатольевна, заведующая, 

Юсупова Венера Амирзяновна, заместитель 

                                                                   заведующей по воспитательной и   

                                                                                                              методической работе 

 

 

 

 

                              

Всем родителям, принявшим участие в выставке совместных детско-

родительских работ «Моя милая мамочка» огромная благодарность от 

сотрудников детского сада! 

 

Всем большое спасибо!!! 

 

 

 
 



«Обучаем, развиваем, воспитываем»: «Развивающие игры в 

жизни дошкольников». 

Дети играют со всем, что их окружает. Мир для них - игра, а 

игра - их мир. 

Нужно полнее использовать способность детей воспринимать 

информацию через игру. Важно как можно раньше начать 

формирование и развитие творческих способностей ребёнка. 

Для этого нужно как можно раньше окружить ребёнка такой 

обстановкой и такой системой отношений, которые бы 

стимулировали разнообразную творческую деятельность, 

перенапряжение и переутомление не будут страшны ребёнку, 

если ему предоставить свободу в выборе деятельности, но это не 

исключает, предполагает добрую, умную, ненавязчивую помощь 

взрослого. Самое сложное не превращать свободу в 

безнаказанность, а помощь - в подсказку. Нельзя делать за 

ребёнка то, что он может сделать сам, думать за него. 

Игра должна будить в ребёнке добрые чувства. Только в этом 

случае ока оказывает благотворное влияние. 

Принимая участие в детских играх, взрослые имеют 

возможность влиять на их ход и содержание, на формирование 

детских интересов, направлять деятельность ребёнка разумно, 

целеустремленно. Совместные игры взрослого и ребёнка имеют 

особое значение для установления тесного дружеского контакта, 

близости и взаимопонимания родителей и детей, признания 

ребёнком их авторитета.  

Каждая игра - это общение ребёнка со взрослым, с другими 

детьми: это школа 

сотрудничества, в которой он 

учится и радоваться успехам 

других, и стойко переносить 

свои неудачи. Радость, 

доставленная ребёнку, станет и 

вашей радостью, а проведенные 

вместе приятные минуты 

помогут Вам сделать добрее и 

веселее совместную жизнь!  

Наши праздники и события: 

В детском саду прошли праздничные утренники, 

посвященные Международному женскому дню 8 Марта. 

Дети подготовили для своих мам и бабушек красивые 

стихи, песни и танцы. А мамы, 

в свою очередь, приняли 

участие в оркестре вместе со 

своими детьми. На праздник к 

детям пришли Баба Яга и 

Шапокляк, которые 

удивили всех задорным пением частушек и пляской. 

Мальчики поздравили девочек веселыми куплетами и 

стихами. Праздники привели в восторг присутствовавших 

гостей. 

Масленица 
            Масленица – веселый народный праздник, который 
в детском саду стал традицией. Дети с нетерпением ждали 
его: на масленичной неделе пели песни, знакомились с 
русскими народными закличками. 
И вот, наконец, этот день настал! 7 
марта праздничное мероприятие 
началось в музыкальном зале, где 
дети задорно пели песни сначала о 
зиме, а потом и о наступлении 
весны, пели веселые частушки, 
водили хороводы. Праздник продолжился на улице. С 
большим азартом воспитанники играли в народные игры: 
«Кто дальше бросит валенок», «Перетягивание каната». 
Кульминацией состоявшегося праздника было сжигание 
чучела Масленицы и угощение всех участников вкусными 
блинами. Надеемся, что это мероприятие надолго 
останется в памяти детей как яркое и интересное событие 
из жизни в детском саду! 
 

                      



                    Маленькие чудеса-2019 
27 марта в детском саду № 20 воспитанники из 5-ти детских 
садов приняли участие в номинации «Театрализованная 
деятельность» фестиваля детского творчества «Маленькие 
чудеса». Наш детский сад 

представлял 
спектакль 
«Пряники для 

волка», где 4 девочки 
старшего 
дошкольного 

возраста и воспитатель 
великолепно 

сыграли свои роли и 
запомнились зрителям как «настоящие артисты». Помимо 
драматизации, в постановке использовался теневой театр, а 
также мультимедийное оборудование и музыкальная 
обработка. В итоге наш детский сад занял почетное 3 место. 
29 марта в детском саду № 10 состоялся последний день 
районного фестиваля детского творчества «Маленькие 
чудеса». Наши воспитанницы приняли участие в номинации 
«Музицирование» и «Песенное творчество». Выступление 
Кочуевой Марии произвело восторженный эмоциональный 
отклик у зрителей. Ее яркое исполнение песни «Волшебный 
цветок» было отмечено членами жюри и по праву заняло 1 
место! Девочки, участвующие в оркестре с произведением 
«Добрый жук», достойно выступили, показав прекрасную 
игру на музыкальных инструментах. 

 
                     
 

День открытых дверей 
23 апреля в детском саду состоялся День открытых дверей 
для учащихся общеобразовательной школы № 22, в ходе 

которого дети познакомились с 
профессией воспитателя и 
других специалистов детского 
сада. Экскурсия в дошкольные 
группы выявила интерес 
учеников к деятельности 
воспитателя и воспитанников. 
Очень понравился ученикам 
мастер-класс по рисованию и 

лепке, выполненные работы  
они взяли с собой на память о встрече с детством. Некоторые 
ученики захотели прийти после окончания учебного 
заведения на работу в детский сад. 

День Победы 
8 мая в детском саду был проведен тематический вечер, 
посвященный Дню Победы над немецко-фашистскими 
захватчиками. Дети старшего дошкольного возраста 
исполнили песни военной тематики, среди них знаменитая 
«Катюша», танец «Добрый жук». Интересно прошли игры-
аттракционы: «Передай флаг», «Прыгни в обруч (окоп)». 
Минутой молчания 
воспитанники и 
педагоги почтили 
память погибших в 
войне.  После этого 

мероприятия дети возложили 
цветы к Вечному огню и 
памятнику солдату на площади 
Победы. 
 
 

 



Страничка «Здоровья» 
«Если ребенок боится врачей». 

Пожалуй, все родители в свое время сталкиваются с такой неприятной 

ситуацией, когда банальный поход в детскую поликлинику оборачивается 

ужасной истерикой. При виде людей в белоснежных халатах малыш 

сначала подозрительно затихает, у него начинают дрожать коленки, 

постепенно страх перерастает в крик и громкий плач. 

 Пожалуй, все родители в свое время сталкиваются с такой неприятной 

ситуацией, когда банальный поход в детскую поликлинику оборачивается 

ужасной истерикой. При виде людей в белоснежных халатах малыш 

сначала подозрительно затихает, у него начинают дрожать коленки, 

постепенно страх перерастает в крик и громкий плач. Как же помочь 

ребенку, который панически боится врачей и других медицинских 

работников? Не секрет, что после обычной прививки, которая, согласитесь, 

не может быть совершенно безболезненной, возникает неизбежная боязнь 

посещения поликлиники. Малыша страшит сама 

мысль о том, что ему опять сделают больно. А уж 

если вашему драгоценному чаду не повезло и ему 

пришлось на несколько дней остаться в больнице, 

то, увы, доверие к врачам будет подорвано. Это 

мы, взрослые люди, прекрасно понимаем 

необходимость неприятных медицинских 

процедур и, заметьте, мы тоже боимся, но с 

легкостью скрываем свои страхи. А ребенок еще 

слишком мал, чтобы вести себя достойно. Хотя одна моя подруга всеми 

правдами и неправдами сумела уговорить 2-летнего сына никому не 

показывать своих слез, ведь он настоящий мужчина, а вот дома можно 

чуточку и всплакнуть. В результате, пока 

они доходили до своего дома после 

посещения поликлиники, малыш напрочь 

забывал о пережитом страхе.  

Как же убедить ребенка в неотвратимости 

многочисленных визитов к врачу, к слову 

сказать, и не всегда будут болезненными? 

Как вести себя родителям и как действовать 

в сложной ситуации? 

Разумеется, перед тем, как отправиться в 

поликлинику, следует подробно объяснить малышу, зачем он туда идет и 

чем ему это грозит. Очень важно честно рассказать о предстоящей 

процедуре и главное не обманывать его, например, обещая укол как укус 

комарика. Никакие уговоры не помогут отправиться на очередной 

плановый осмотр, если ребенок перестанет вам доверять.  

В соответствии с возрастом следует доходчиво разъяснить суть и 

необходимость процедуры. Можно придумать историю о заболевшей кукле, 

которой врач назначил анализы и уколы. Никогда не запугивайте свою 

кроху врачами, такие угрозы не сделают его шелковым. Как часто можно 

услышать от родителей: «Если ты не будешь меня слушаться, то позову 

злого доктора и он сделает тебе укол». Впоследствии каждое посещение для 

малыша оказывается наказанием за неповиновение, и вполне логично, что 

он начинается бояться всех медиков. Можно пообещать любимому ребенку 

награду в виде сладостей или небольшой игрушки, если в поликлинике он 

будет вести себя хорошо. Либо после посещения врача можно сводить свое 

чадо в кинотеатр на веселый мультфильм или в парк захватывающих 

аттракционов. После таких праздничных мероприятий, наверняка, 

настроение будет приподнятым, а все переживания быстро забудутся. 

 Бывает, что малыш стойко переносит все болевые ощущения, а вот 

непосредственно белый халат вызывает у него нехорошие ассоциации. В 

этом случае, можно купить белый халат и поиграть с ребенком в игру «врач 

– пациент». Поиграв и пообщавшись с ненастоящим врачом в 

непринужденной домашней атмосфере, ваше чадо обязательно привыкнет и 

перестанет бояться. 

В дальнейшем рекомендуется подарить ребенку аптечку с игрушечными 

медицинскими инструментами. В роли боязливых пациентов будут 

всевозможные игрушки, которым обязательно потребуется осмотреть 

горлышко, постучать по коленкам, ощупать животик, поставить прививку, 

сделать массаж или взять кровь на анализ. В процессе игры подсказывайте 

ребенку и показывайте разные процедуры, пусть маленький доктор с 

удовольствием повторяет за вами. Можно даже купить детский халатик, 

чтобы восприятие нового увлечения было максимально ярким. Многим 

деткам нравится копировать поведение взрослых. После таких ролевых игр, 

ни о каких слезах в поликлинике не будет и речи. Если у малыша есть 

старший брат или сестра, есть смысл взять в кабинет врача и младшего. 

Кроха сможет лично убедиться, что плановый осмотр – это безболезненная 

процедура, и ничего страшного на приеме произойти не может. Как 

правило, в детской поликлинике всегда много народа.  

Сидя в длинной очереди перед кабинетом, постарайтесь отвлечь малыша от 

пугающих мыслей – займите его новой специально купленной игрушкой. 

Конечно, идеально, когда есть неработающие родственники, которые могут 

занять очередь к врачу заранее. Но такая возможность есть далеко не у всех 

мам.  

Вот такие несложные правила помогут избавиться от детских страхов и 

превратить неприятный поход к врачу в обычную штатную ситуации. 

 

 



 

«Умная» страничка 

 



 

 

 

 

 

Уважаемые женщины, мамы, бабушки, 
сестры! Коллектив МДОУ д/с № 28 от 

всей души поздравляет ВАС с 
Международным женским днем – 8 

МАРТА! 
 

 
 



 


